
Et si une conversation
pouvait vous inspirer à voir
les choses autrement?
Le premier épisode de notre toute nouvelle
série balado, Force au féminin, des
histoires vraies, des forces bien réelles, est
maintenant disponible.

Animée par Nathalie Nadon, cette série met
en lumière des femmes inspirantes, leurs
parcours, leurs défis et leur pouvoir de
décision.

C’est l’esprit derrière notre nouvelle série
balado, Force au féminin.

Des histoires vraies.
Des voix inspirantes.
Des conversations qui invitent à réfléchir.

Le premier épisode est maintenant
disponible !

Écoutez dès maintenant en scannant le
code QR ou en visitant :

centrecolibri.ca/balado

Choisissez simplement votre plateforme
d’écoute préférée.

Peindre autrement
Le 4 juin 2026, Colibri a lancé sa série
d’activités de bien-être de l’été, qui auront
lieu de juin à septembre à la bibliothèque
de Collingwood.

Pour cette première activité, les
participantes ont exploré une façon
originale et amusante de créer de l’art en
utilisant des objets du quotidien pour faire
des formes, des textures et des œuvres
uniques.

Un bel après-midi d’exploration créative,
rempli de nouvelles idées.

Pour vous inscrire à la prochaine activité,
visitez le site Web de la bibliothèque de
Collingwood :
www.collingwoodpubliclibrary.ca

Journée d’information pour
les aîné·es de
Penetanguishene
Le 4 juin 2026, Colibri a également eu le
plaisir de participer à la Journée
d’information pour les aîné·es organisée
par la Ville de Penetanguishene au Centre
communautaire commémoratif de
Penetanguishene.

Cet événement a permis aux membres de
la communauté de découvrir une variété
de ressources, de services et
d’informations visant à favoriser le
vieillissement dans la dignité, l’autonomie
et le bien-être. 

Journée mondiale de
sensibilisation à la
maltraitance des personnes
âgées
Le 16 juin 2026, Colibri, Chigamik, la
FARFO et le comté de Simcoe se sont
réunis au Georgian Village and Manor pour
un bel après-midi de bien-être dans le
cadre de la Journée mondiale de
sensibilisation à la maltraitance des
personnes âgées.

Les participantes ont pu profiter d’une
activité de peinture, d’une présentation de
sensibilisation, d’une séance de
mouvement Nia, ainsi que de beaux
moments d’échange et de partage.

Ce fut une belle occasion de se rassembler,
de créer des liens et de souligner
l’importance du respect, de la sécurité et du
bien-être de nos aînées.

Promenade au bord de la
baie
Le 16 juin 2026, malgré les orages
annoncés, une participante a bravé la
météo pour se joindre à nous.

En raison des orages, la promenade n’a
pas pu avoir lieu, mais nous avons tout de
même pris le temps d’échanger et de
partager un beau moment ensemble.

Cela nous rappelle que les moments de
connexion, de partage et de présence
peuvent exister, peu importe les
circonstances.

Un grand merci à Chigamik pour cette belle
invitation et ce partenariat — ce fut un
plaisir de collaborer ensemble pour offrir
des espaces de bien-être en français dans
notre communauté.

23e Pow Wow annuel
Le 19 juin 2026, quelle belle journée pour
célébrer avec le GBNFC lors de son 23e
Pow Wow annuel!

Le saviez-vous?

Une histoire partagée lors du Pow Wow au
sujet de la danse Fancy Shawl raconte
qu'à une époque où certaines danses
étaient réservées aux hommes, des
femmes se couvraient le visage avec leur
châle pour pouvoir participer déguisées en
hommes.

Aujourd'hui, le châle est porté fièrement
sur les épaules, symbole de force, de
résilience et du chemin parcouru par les
femmes pour prendre leur place dans le
cercle.

Bingo Jasette à Georgian
Village and Manor
Le 23 juin dernier, nous avons eu le grand
plaisir d’animer notre activité Bingo
Jasette au Georgian Village and Manor
dans le cadre du Mois des aînés.

Ce bel après-midi a été marqué par les
rires, les échanges chaleureux et de belles
rencontres. Entre les conversations
animées, les petits prix et les nombreux
sourires, les participantes ont pu profiter
d’un moment convivial et participer à leur
propre rythme.

Nous remercions chaleureusement les
résidentes pour leur accueil exceptionnel,
leur bonne humeur contagieuse et leur
enthousiasme tout au long de l’activité.

Activité de bien-être à la
Bibliothèque publique de
Collingwood
Le 10 juillet 2026, Colibri organise une
activité de bien-être à la Bibliothèque
publique de Collingwood, de 14 h à 15 h
30. Activité « Crée ta propre constellation »
: les participantes créeront une
constellation pour représenter le passé, le
présent et le futur, afin d’explorer leurs
forces, leurs expériences et leurs
aspirations.

S’aimer pour mieux
transmettre l’amour de soi
Le 13 juillet 2026, lors de cette troisième
rencontre de la série Bedaines &
Bambins, nous explorerons l’importance
de l’amour de soi et la façon dont il se
développe au fil du temps.

On nous apprend souvent à prendre soin
des autres, mais rarement à nous offrir la
même douceur et la même bienveillance.
Pourtant, les enfants apprennent
énormément en observant la manière dont
nous nous parlons, dont nous prenons soin
de nous et dont nous accueillons nos
imperfections.

Retrouvez-nous au Festival
du Loup!
Colibri sera présent au Festival du Loup de
Lafontaire le 18 juillet 2026 !

Nous vous invitons à venir nous rencontrer,
échanger avec notre équipe et profiter de
l’ambiance festive qui fait la renommée de
cet événement incontournable de notre
communauté francophone.

Au plaisir de célébrer avec vous et de
partager un moment de plaisir, de
découverte et de communauté.

Pour plus d’information sur le festival,
visitez : www.festivalduloup.ca.

Journée internationale de
l’amitié - 30 juillet 2026 
La Journée internationale de l’amitié est
une occasion de célébrer les liens qui nous
unissent et l’importance des relations
positives entre les personnes et les
communautés.

C’est un beau moment pour reconnaître la
valeur de l’amitié sous toutes ses formes et
célébrer les liens qui nous rapprochent!

De nombreuses célébrations auront lieu partout dans le
comté de Simcoe le 1er juillet. Joignez-vous aux festivités
dans votre communauté!
Une journée complète d’activités et de festivités, avec des événements gratuits et
ouverts au public.

Barrie – Festival au bord de l’eau + feux d’artifice vers 22 h

Orillia (Couchiching Beach Park) – Feux d’artifice vers 21 h 45

Midland (Little Lake Park) – Festival + feux d’artifice au crépuscule

Bradford West Gwillimbury – Activités communautaires + feux vers 22 h

Innisfil (Friday Harbour) – Célébration au bord de l’eau + feux vers 22 h

Wasaga Beach – Festival sur la plage + feux en soirée

Pour plus d’informations sur les célébrations et événements de la fête du Canada,
veuillez contacter votre municipalité locale ou consulter leur site web officiel.

Conseil d’administration du Colibri

Postulez ici

Cette journée a été une belle occasion d’échanger avec la communauté, de créer des liens
avec différents organismes de la région et de faire connaître les services offerts par Colibri
auprès des femmes francophones du comté de Simcoe.

Nous remercions chaleureusement la Ville de Penetanguishene pour son accueil et
l’organisation de cette initiative qui contribue à soutenir et valoriser nos aîné·es.

« Art et expression : revenir à soi par la créativité »

Le 15 juin 2026, nous avons eu le plaisir d’animer notre deuxième atelier Bedaines &
Bambins en partenariat avec Midland Midwives by the Bay et La Clé au centre On y va à
Lafontaine.

Le thème du jour était « Art et expression : revenir à soi par la créativité ».

Dans le tourbillon de la maternité, il est parfois précieux de prendre un moment pour soi. À
travers une création intuitive sur toile, les mamans ont pu ralentir, s’exprimer librement et
reconnecter avec leur créativité.

Merci à toutes les mamans présentes pour votre confiance et votre belle énergie.

Nous avons déjà hâte à notre prochaine rencontre!

Un merci tout spécial à Béatrice ainsi qu’à toute l’équipe du Georgian Village and Manor
pour leur confiance et cette belle collaboration.

Et la plus belle récompense de la journée? Les participantes nous ont déjà demandé de
revenir! Une invitation que nous avons bien l’intention d’accepter, au plaisir de les
retrouver très bientôt.

Veuillez vous inscrire auprès de la Bibliothèque de Collingwood.
www.collingwoodpubliclibrary.ca

Nous avons hâte de poursuivre cette série et de continuer à soutenir les mamans de notre
communauté à travers ces rencontres mensuelles.

Pour vous inscrire, veuillez consulter le site Web d’ON y va.

Nouvelles arrivantes au Canada

Le 16 juillet 2026, Colibri offrira une présentation destinée aux nouvelles arrivantes à La
Clé, à Barrie.

Cette rencontre s’adresse aux personnes nouvellement arrivées au Canada, dans le
comté de Simcoe qui souhaitent en apprendre davantage sur les services et les
ressources disponibles dans la communauté. Ce sera aussi une belle occasion
d’échanger, de poser des questions et de découvrir l’accompagnement offert par Colibri.

Si vous souhaitez participer à la conversation, veuillez contacter La Clé à l’adresse
suivante : immigration@lacle.ca.

Bureau : (705) 797-2060
Sans frais : 1-877-797-2060

Courriel : info@centrecolibri.ca
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